Speiseplan
far die KW 39-26
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Tag Menii | Mendii Il Salat Dessert
Omlette d Griiner Salat
. mlette dazu R
Bratwurst mit ) Gurke ,Mdhren oder
Montag Kartoffel mit Tomaten Rohkost Obst
Kartoffeln und SoRe . )
o Krauterquark Tagessalat im
== Wechsel
21.Sep
Griiner Salat
. Tortelini mit Topfenknodel mit | Gurke,Mbdhren oder . ]
Dienstag . . Tomaten Rohkost Gotterspeise
KasesoRe VanillesoRe Tagessalat im
Wechsel
22.Sep
Kartoffel Griiner Salat
. . ] artoffel- R
) Fischfrikadelle mit . 3 Gurke ,M&hren oder .
Mittwoch P d SoRe - frischkdsetaschen | Tomaten Rohkost Pudding
uree und >o eﬁ{ ,f mit SoRe Tagessalat im
Wechsel
23.Sep
Griiner Salat
e . Mediterane .
Riihrei mit Wedges ) ) Gurke ,Mdhren oder
Donnerstag . Hirtenpfanne mit Tomaten Rohkost Joghurt
und Moéhren
Piiree Tagessalat im
Wechsel
24.Sep
Griiner Salat
Nudel in Gurke ,M6hren oder
Freitag |Gemiisenudeln mit Ei Tomatensofe Tomaten Rohkost Fingerobst
Tagessalat im
Wechsel
25.Sep

Anderungen Vorbehalten




