Speiseplan
fur die KW 10/ 23
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Monta Hackbraten mit Gemiisefrikadelle G“rke""'ahre:k“e’ Obst
. Tomaten Rohkost
& Sahnekartoffeln mit Sahnekartoffeln )
Tagessalat im
< o Wechsel
04. Mrz 13,1 A 13,1 45
Griiner Salat
Gurke ,Mdhren oder
Dienstag | Lasagne mit Bolo Lasagne Vegi Tomaten Rohkost Joghurt
Tagessalat im
T g Wechsel
05. Mrz 9,1,13 W\%"ﬁ‘ 1,9,13,37 13
Griiner Salat
] Bratwurst mit Piiree L Gurke ,M&hren oder ]
Mittwoch Nudeln mit KasesoBe| Tomaten Rohkost Pudding
und Senfsofe ) )
Tagessalat im
& Wechsel
06. Mrz 9,1,13 9,1,13,37 13
. Griiner Salat
Pfannkuchen mit Gurke ,Mdhren oder
Donnerstag Obstfiillung und [Liseneintopf mit Brot| Tomaten Rohkost Creme
VanillesoRe Tagessalat im
Wechsel
07. Mrz 9,1,13,37 9,1,13,37 13
. Griiner Salat
Cremlger Supfnudel- Gurke ,M6hren oder
Freitag | Kartoffeleintopf mit Tomaten Rohkost Obst
. Sauerkraut Auflauf )
Wursteinlage ¢ ¢ Tagessalatim
il Wechsel
08. Mrz 9,1,13,37 | 9,1,13,37 45
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstamme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, c Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel, 42 Geschmacksverstarker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SuBsungsmittel, 53Koffein,



